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Resumo:

O presente trabalho investiga a importancia da alimentacao saudavel na prevencao de doencas
cronicas entre adolescentes, com foco em estudantes do Ensino Médio, de 15 a 18 anos. A
proposta surgiu da preocupacao com o aumento do consumo de alimentos ultraprocessados e a
reducao da ingestao de frutas, verduras e legumes, realidade que contribui para o crescimento
de doencgas cronicas nao transmissiveis, como diabetes tipo 2, hipertensao arterial, obesidade e
doencas cardiovasculares. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), essas
enfermidades sdo responsaveis por 58% das mortes no mundo, mas podem ser prevenidas por
meio de mudancgas nos habitos alimentares e no estilo de vida. A pesquisa busca responder de
que forma a adogdo de uma alimentagdo saudavel por adolescentes pode contribuir para
prevenir essas doencas. Evidéncias apontam que dietas equilibradas, compostas por frutas,
vegetais, graos integrais e proteinas magras, associadas a reducdo do consumo de produtos
ricos em acucar, gordura saturada e sdédio, diminuem significativamente os riscos de
complicagcdes na vida adulta. Os objetivos incluem compreender a relacdo entre habitos
alimentares e doengas crdnicas, identificar alimentos benéficos, analisar estudos cientificos,
avaliar o impacto de politicas publicas e verificar o nivel de conhecimento dos adolescentes
sobre a influéncia da alimentacdo na saude. A abordagem sera qualitativa, buscando
compreender percepcdes e comportamentos por meio de entrevistas e questionarios, permitindo
analisar aspectos subjetivos e dados quantitativos. A pesquisa € de natureza basica e
descritiva, com o objetivo de gerar conhecimento e descrever caracteristicas alimentares dessa
populagéo. Serdo utilizados trés procedimentos: pesquisa bibliogréafica, para reunir informacdes
de livros, artigos e estudos cientificos; pesquisa documental, com anélise de dados do IBGE,
OMS e registros escolares; e levantamento, para coletar informacdes diretamente com os
estudantes. Assim, sera possivel identificar a frequéncia de consumo de alimentos nutritivos e
ultraprocessados, além do nivel de conscientizagdo sobre a relacdo entre alimentacdo e
prevencdo de doencas. Com essa abordagem, espera-se tragar um panorama claro sobre o
perfil alimentar dos adolescentes e reforcar a importancia de agdes educativas que incentivem



habitos saudaveis, contribuindo para a melhoria da salude e qualidade de vida dessa faixa
etaria.
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